В помощь тем, кто готовится к Исповеди, ниже приведены вопросы по 10 заповедям Закона Божия и 9 евангельским заповедям о блаженствах
Вопросы по 10 заповедям Закона Божия (Исх. 20, 2-17):
1) Я Господь Бог твой; да не будет у тебя других богов пред лицем Моим. 
Есть ли в сердце твердая вера в слово Божие и учение Святой Церкви?

Нет ли частых сомнений в истинности православной веры? 

Не увлекались ли раньше сектантскими учениями? 

Появлялось ли отчаяние в своем спасении из-за совершения каких-либо тяжких грехов?

Не обращались ли раньше в магические салоны, к различным прорицателям, колдунам с целью узнать будущее или получить исцеление от каких-либо болезней?

Не увлекаетесь ли различными суевериями (счастливые и несчастливые дни, встречи и т.д.)?

Не гадаете ли о будущем по книгам Священного Писания (Библии)?

Молитесь ли Богу ежедневно?

Был ли грех человекоугодия (лесть, одобрение плохих дел)?

2) Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже земли. Не поклоняйся им и не служи им… 
Не охвачены ли страстями любостяжания (безудержное стремление к накоплению материальных благ) и сребролюбия (любовь к деньгам)?

Не предаетесь ли чревоугодию (объедению), сластолюбию (любовь к наслаждениям) и пьянству?

Не страдаете ли гордостью или честолюбием (болезненное стремление получить признание других людей любой ценой)? Не превозноситесь ли своими дарованиями, заслугами или добродетелями?

Есть ли в вас грех лицемерия?

Приходилось ли раньше называть почитание святых икон идолопоклонством?

3) Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно…
Не повинны ли вы в грехе богохуления (оскорблении Бога) на словах или в мыслях?

Не приходилось ли роптать на Бога в болезни, нужде или в каком-либо другом несчастии?

Нет ли за вами греха кощунства (неуважительное отношение к священным предметам, высмеивание и оскорбление их святости)?

Всегда ли были внимательны во время богослужений и на молитве – не приходилось ли всуе (только устами, а не сердцем) произносить имя Господне?

Не божились ли вы? Не приходилось ли призывать имя Господне всуе в обыкновенных разговорах или без должного благоволения?

Не приходилось ли утаивать какие-либо грехи на исповеди?

Не приходилось ли призывать Бога и святых Его на помощь в неблагонравных делах?

4) Помни день субботний, чтобы святить его. Шесть дней работай, и делай всякие дела твои; а день седьмой – суббота Господу Богу твоему.
Не повинны ли вы в грехе неуважения к святым праздникам (работа без нужды в воскресные и праздничные дни, а также приказание подчиненным работать по этим дням)? 

Уклонялись ли вы от посещения храма в праздничные дни?

Не ленились ли вы трудиться в будние дни?

5) Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе.
Не относились ли вы непочтительно к родителям?

Не приходилось ли оставлять родителей без помощи в трудную минуту?

Не было ли неуважения с вашей стороны к пастырям церкви?

Всегда ли уважительно относились к старшим по возрасту?

Всегда ли должным образом заботились о воспитании детей?

Молитесь ли за своих родителей и детей?

6) Не убивай.
Причиняли ли умышленно вред чужому здоровью?

Отказали кому-либо в спасении от смерти (голода, болезни, утопания и т. д.)?

Согрешили против 6-й заповеди Закона Божия, запрещающей не только лишение жизни ближнего, но и всякое оскорбительное слово и действие против него? 

Не раздражаетесь ли вы на членов своей семьи?

Избегаете ли соблазнов ко греху (картины и чтение книг, которые изображают или описывают нечистую любовь)?

Оказываете ли милосердие к своим ближним (помощь в нужде, утешение в горе или в несчастье)?

Стараетесь ли примириться со своими врагами, содействуете ли примирению находящихся во вражде?

Обращались ли жестоко с животными и птицами?

Не подвергаетесь ли вредной привычке курить табак?

Не думали ли когда-либо о самоубийстве?

Не считаете ли грехом лечиться?

7) Не прелюбодействуй.
Впадали ли в блуд (беспорядочные половые связи), прелюбодеяние (супружеская измена) или всякую плотскую нечистоту (противоестественные половые связи)?

Услаждаетесь ли нечистыми плотскими помыслами?

Не страдаете ли плотскими похотями?

8) Не кради.
Присваивали ли чужую собственность путем обмана, взяточничества, воровства?

Приходилось ли обманывать ближних с целью повреждения их благосостоянию или присвоения чего-либо из их имущества?

9) Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.
Осуждали ли своих ближних?

Передавали ли сплетни и слухи о ваших ближних, порочащие их? 

Любите ли слушать пересуды и по ним составлять мнение о других?

Любите ли смеяться над другими?

10) Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что у ближнего твоего.
Завидовали ли вы своему ближнему (его богатству, счастью, здоровью, жизненному успеху)?

Боретесь ли вы с дурными мыслями и нечистыми пожеланиями?

Вопросы по 9 евангельским заповедям о блаженствах (Мф.5, 3-12):
1) Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное.
Имеете ли вы христианское смирение?

Не гордились ли вы когда-либо?

Не считали ли вы себя лучше других?

Не приписывали ли себе своих успехов в науке или жизни, совершенных тобою добрых дел своему собственному старанию, а не помощи Божией?

Не тщеславны ли вы (стремитесь выглядеть благочестиво в глазах окружающих)?

Любите ли, чтобы вас хвалили?

2) Блаженны плачущие, ибо они утешатся
Оплакиваете ли вы свои грехи?

3) Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю.
Раздражаетесь ли вы на своих ближних – начальников, старших по возрасту или ровесников, когда они говорили вам то, что вам не нравится?

Не выражали ли вы свое раздражение в бранных словах, в оскорбительных действиях или в ослушании и упорстве?

Не слишком ли вы обидчивы?

Терпеливо ли переносите болезни и разные скорби?

4) Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся.
Стараетесь ли вы жить праведно, добродетельно и благочестиво?

5) Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут.
Оказываете ли посильную помощь бедным?

Сочувствуете ли несчастным?

Утешаете ли печальных?

Молитесь ли за всех людей Богу?

Не испытываете ли подозрительности к ближним, считая их недостойными вашей любви и предполагая в них способность вредить вам?

6) Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят.
Не держали ли в сердце своем ненависти к кому-либо?

Не завидовали ли когда-либо богатству, красоте, успехам?

Не услаждались ли нечистыми пожеланиями?

7) Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими.
Была ли вражда с кем-либо?

Не старались ли о том, чтобы вместо примирения враждующих еще более поссорить их?

Не любите ли спорить и тем самым нарушать свой душевный мир?

8) Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Небесное.
Любите ли вы правду, то есть – благочестие, в чем бы оно ни выражалось – в исполнении заповедей по отношению к Богу, по отношению к ближним или к своей собственной душе?

Не боялись ли вы насмешек знакомых над вашей верой?

Не соглашались ли вы по малодушию с теми, кто кощунственно осмеивал христианское учение, святые таинства и Церковь?

9) Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за Меня; Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших прежде вас.
Исполняете ли вы Святое Христово учение?

Уподобляетесь ли вы святым мученикам в распинании, то есть обуздывании своей плоти со страстями и похотями ее, то есть с ненасытной жаждой к удовольствиям, роскоши, к гневу, мести, гордости, зависти и другим порокам?

